COIN DE LA COLERE – COIN CALME

 (idées pour sas interne à la classe -> document de travail en évolution)

OBJECTIF : Extraire l'élève du groupe et faire de ce moment un temps éducatif – Prévoir un lieu « contenant » par son isolement (parois ?), peut être renforcé par un tissu masquant, recouvrant, rassurant.
Objets présents

Proposer un miroir pour faciliter la réflexion sur son geste et sur soi, son état émotionnel
Un casque (sans son) pour s'isoler un peu du groupe

Des mouchoirs pour pleurer

Affichage de rappel des règles
Boite à besoins (bracelets symboliques ?)

Images du cerveau dans la main : https://www.youtube.com/watch?v=9aONSCU9v_w
Activités possibles à faire (pour permettre à l'élève d'être actif et de l'inciter à réfléchir sur la situation)

Choisir son émotion parmi les 4 de base (ou plus)

Utiliser une roue des choix () 

Réaliser un tri d'images (bons et mauvais choix : http://www.lagedeclasse.fr/regles-de-vie-et-comportement-a39249688)

Observer le sable s’écouler d’un sablier – aquarium à pile - boite à boue (même principe que la boite à neige, on secoue et on attend que la matière en suspension se dépose.)
Utiliser un coussin de la colère
Feuille pour dessiner / gribouiller sa colère

Souffler sur un objet pour respirer (souffler sur une plume …)

Réaliser un exercice de méditation, un auto-massage
Utiliser une boite à cris (http://www.savezvousplanterdeschoux.com/boite-cris/)

Compléter une fiche écrite

Idées qui peuvent apporter trop de plaisir (?)

· boule anti stress

· mandalas

· jardin zen avec tracés dans le sable

· un ballon de baudruche rempli de pâte à modeler (avec tête dessinée dessus → http://123dansmaclasse.canalblog.com/archives/2014/09/28/30669291.html#c69019462
· livres des émotions, album grosse colère, ...

Lien : vidéo sur la boite à émotions

http://apprendreaeduquer.fr/bonne-idee-boite-emotions-accompagner-les-emotions-negatives/
Propositions du site apprendreaeduquer 

http://apprendreaeduquer.fr/outil-exprimer-colere-maniere-respectueuse/
Préparer le retour dans le groupe

- objet symbole du besoin (bracelets ? petites pierres décorées ? …)

- mot d'excuses

- réparation
- sanction ?

