
Début de la matinée en forêt. Marie nous présente son coin classe- forêt avec

cabanes, coin regroupement, coin pipi. 

Marie propose un atelier de connexion/ approche sensible de la Nature :  un parcours

yeux bandés en binôme,  se diriger au son d’un appeau coucou.       

Cet atelier exerce la proprioception ( = sensibilité profonde , c ‘est la perception que
chacun d’entre nous a, de manière consciente ou non de la posititon dans l’espace de
son corps) , et éprouve sa confiance en soi. Elle permet la confrontation physique

avec les éléments de la forêt.

Réunion ICEM 76 mercredi 12 avril 2023 
à Mt-Cauvaire dans la classe de Marie M 

Animatrice: Christèle  
Maître du tps: Gaëlle 
Secrétaire: Agnès 
Mise en page, relecture, photos
et numérisation : Cathy

Présent.e.s : 
Christèle, Loïc, Domitille, Stéphanie, Aurélie K, 
 Marie C,  Yvon, , Marie M, Julie S, Gaëlle, Maël,
,Anne Charlotte, Laurence B, 
Laure,  Hélène ( Auffay CM1-CM2), Fred,
Cathy, Agnès, Isabelle D 
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Ecole à ciel ouvert écrit par Instit’ et pédagogues par la Nature RPPN 
beaucoup d’activités tous niveaux et comment commencer 
 https://boutique.salamandre.org/ecole-a-ciel-ouvert.pdt-962/ 

Défis CPN :  grimpe dans les arbres, fonds-toi dans les bois, croque des orties,
recherche de Crottes … avec fiches toutes prêtes très interessantes..
https://www.fcpn.org/campagne-2023-2025-mission-protection/les-defis-notre-
methode/
Concours CPN : 

Salamande : de chouettes guides nature 

Le Jeu libre Pourquoi ? Comment ? 

L’ Ecole du dehors https://criemouscron.be/?EcoledehorS

Avec les yeux bandés : Parfois on rentre les yeux bandés dans la 

ou encore parcours en suivant une corde, ou balade individuelle

 PRESENTATION DE LA CLASSE-DEHORS de Marie (CP/CE1)
 

   5 ans de classe du dehors pour Marie : tous les 15 jours, le lundi, toute la journée      
( sauf les mois d’hiver janv/fév) et tous les lundis après-midi dans Mont-Cauvaire ou 
 dans parc près de l’école ou session Marche
Livres : 

Concours Land Art gagné en Mars 2023 

et posters: https://boutique.salamandre.org/

https://criemouscron.be/dehors/?SceD2

Marie a dû présenter un projet à l’inspectrice pour avoir l’autorisation de sortie.              
Il va être sur le padlet des outils
Marie nous présente UN DIAPORAMA d’un échantillon d’activités scolaires 
et de connexion à la forêt : 

foret les uns derrière les autres    Atelier pour découvrir les écorces, 

2 



Cartes/ chasse au trésor cherche et trouve
Construction : cabanes, mobiles, bâton, totem avec grande coopération 
Des rituels : on demande au grand chêne l’autorisation de rentrer dans la forêt
Boite à livres sur animaux, insectes, que les enfants consultent beaucoup
Ecoute des oiseaux, empreintes, traces et gîtes des animaux
Construction géométriques, artistiques au sol

- Avec Cathy, Marche furtive, Cathy se cache avec un appeau et ils doivent arriver
sans se faire voir. « Comme si on voulait rester cachés, être les plus discrets
possible » Qd l’appeau s’arrête, tout le monde doit se cacher à nouveau et rester
silencieux, comme si chacun était dans la peau d’un animal. Recueil des sensations
- Avec Cathy aussi, Boite à émotions : 
" En cercle serré, placer une boîte bien fermé, je demande aux enfants d’imaginer 
 qq chose qui fait très peur et qui serait caché dans le coffre.Les enfants donnent
des idées et chacun choisit ce qu’il veut. Je compte jusqu’à 3 et je préviens qu’à 3, le
coffre s’ouvrira et que la chose qui fait peur va nous bondir dessus.
 Après le mouvement général du groupe, on recommence une 2nde fois. 
On pose ensuite des mots sur les impressions perçues par le corps, la tête. 
On recommence avec la colère, la tristesse et on finit toujours par la joie. Puis on
propose aux enfants une synthèse pour clôre l’activité.
 - La peur fait reculer, écarquille les yeux, fait battre le coeur plus vite, elle est là
pour nous faire reculer face au danger
 - La colère fait avancer, menaçant, les poings se serrent, les bras se lèvent ; Elle
est là pour repousser ce qui ne nous convient pas, pour dire « Arrête ! » 
- La tristesse nous laisse abattu, mou, nous fait nous asseoir, nous replier ; elle est là
pour nous arrêter, pour nous dire que ça ne nous convient pas, nous demande de lacher-
prise 
- La joie fait élancer, sauter le corps, le coeur bat vite,le corps a chaud, il s’ouvre
vers l’extérieur ; elle est là pour faire aller de l’avant pour nous élever vers qq
chose qui nous transporte. ( très très fort, les enfants disent des choses très
personnelles) à ne pas faire avec des gens extérieurs car c’est trop personnel."
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Beaucoup de land art, des dessins d’observation, plateau d’automne, morpion,
sudoku naturel,
Des parcours sportifs, danse, courir
Des activités maths : mesurer des grumes, former des formes géométriques, lire
lire
Travail sur le vocabulaire de la forêt, les champignons, les feuilles, les arbres...
Créations d'histoires déroulantes, textes libres, lecture d'albums, abécédaires
Marcher avec un miroir dirigé vers le haut ou vers les pieds avec un copain
accompagnateur pour apporter une nouvelle lecture du monde et enrichir les
capacités perceptives
Se cacher sous les feuilles « Fonds toi dans les bois »
Sit spot : On passe du temps avec un arbre, câlins, écoute, raconte des histoires
à l’arbre… La solitude force le système relationnel à s’organiser entre soi et
la nature. Le temps se suspend, la tranquilité s’installe, l’esprit s’apaise, le
lâcher-prise arrive. La connexion arrive...
Plantation de glands en classe ...........
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Journal nature: Ce cahier est
consacré à l'école du dehors. Les
élèves y collent des photos,
réalisent des dessins sur leur vécu
et les légendent (production
d'écrits). Il y a également des
fiches d'activités qui retracent ce
qui a été travaillé: les différentes
parties du pissenlit, les arbres 

que nous voyons en forêt, des résultats
de recherche ou d'expériences, des
histoires inventées...

CP
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