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« Un amour naissant inonde le monde de poésie, un amour qui dure irrigue de 

poésie la vie quotidienne, la fin d'un amour nous rejette dans la prose.  » 

Edgar Morin 
 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                               Christophe Chaillot 

 

« On ne voit bien qu’avec son cœur, L’essentiel est invisible pour les yeux… » 

Saint Exupéry – « Le Petit Prince » 

 

 



 

 

 

 

J’ai tant rêvé  de notre futur de notre avenir 

Est il temps de dépasser ces limites 

Que tout le monde détruit 

J’ai tant rêvé de notre futur 

Je me suis souvenu de notre passé 

Et grâce à ce passé je crée notre futur 

Je me suis souvenu de notre futur début 

Créé grâce à notre passé 

J’ai tant rêvé de ces niches qui nous protégeaient 

Ces tempêtes qui nous tuaient 

Ces petits jeux qui nous réunissaient 

Et c’est imaginant cette réalité 

Qui sortait de mes idées rêvées 

Que je me rendis compte 

Que tu t’étais éloignée de mes pensées. 

 

 Anthony Colombert  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



J’ai tant rêvé d’elle 

Qu’elle hante mes rêves 

Mes pensées 

Avec ses cheveux d’or 

Sa taille de guêpe 

J’ai tant rêvé d’elle 

Ses douces lèvres posées sur les miennes 

Et quand je la sens sur ma poitrine 

Son souffle réchauffe mon torse 

J’ai tant rêvé d’elle 

Allongée à mes côtés 

Pendant les longues nuits d’hiver 

Nuits les plus longues de l’année 

Mais qui passent si vite 

J’ai tant rêvé d’elle 

Le soir quand elle se couche 

Des idées plein la tête 

Ces mêmes idées que le soir d’après 

Nous partagions en tête à tête 

Ces idées de jeunes libres 

Plein d’amour l’un pour l’autre 

J’ai tant rêvé d’elle 

De nous l’un contre l’autre 

Allongés dans l’herbe 

Par une nuit chaude d’été 

Quand elle passe sa main dans mes cheveux 

Pour m’inviter à l’embrasser 

J’ai tant rêvé d’elle 

De nos grandes discussions qui finissent tard dans la nuit 

Ces nuits que nous partageons 

Dans le plus grand des secrets 

J’ai tant rêvé d’elle 

Qui met du bonheur dans ma vie 

Et qui la rend infinie. 

Jocelyn Vallée 

 



 

 

 

 

J’ai tant rêvé d’elle 

De ses cheveux de couleur paille 

De ses lèvres pulpeuses 

De son regard perçant 

De ses mains délicates 

J’ai tant rêvé de sa voix d’ange 

 

J’ai tant rêvé d’elle 

Que mon rêve est devenu cauchemar 

Mon cœur battant 

Mon corps frissonnant 

Mon membre tremblant 

Mon visage blanchissant 

J’ai tant rêvé d’elle que je mourus 

 

Geoffrey Martin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

J’ai tant rêvé d’elle 

A son physique 

A ses cheveux d’or comme le soleil de midi 

A ses yeux d’océan où se reflète le ciel  

A son sourire rosé couleur de vie 

A son sang coulant dans son cœur 

Qui fait vivre notre amour 

J’ai tant rêvé d’elle 

Sans qui l’amour meurt 

Elle meurt 

Mais le rêve continue pour moi 

Tant que je ne me réveille 

L’amour demeure réalité 

Naissance d’un amour 

Absolu et dévoué  

J’ai tant rêvé de cet amour 

Que le rêve est devenu réalité 

Réalité qui ne peut s’arrêter 

Dans notre amour immortalisé 

Même après nos morts 

Il vivra 

Car notre amour  

A la vie s’éternisera 

 

Olivier Pamprart 

 
J’ai tant rêvé de toi 



Enroulé dans mes draps 

Est-ce que toi et moi 

Cela durera 

Tu es comme un pot de nutella 

Plus je te vois 

Plus je suis fou de toi 

Je lis dans tes pupilles  

Toutes les folies de notre vie 

Tu maquilles tous mes soucis 

Dés que tu souris 

Tes messages se transforment en paysage 

M’illumine ton visage 

Comme le soleil couchant 

Sur l’océan 

Laissant tes cheveux de soie  

Se poser sur moi 

Quand tu rentreras 

Tu te souviendras de tout cela 

J’ai tant rêvé du jour 

Où je te retrouverai 

Ce jour là est arrivé 

En moi tout s’est illuminé 

Car tu es rentrée 

Et j’ai pu de toi profiter 

A mon souhait 

Tu étais magnifique 

Comme les profondeurs de l’océan Pacifique 

Ton cœur était tout près 

Tout près de me laisser 

Mais je me suis relevé 

Pour ne plus jamais t’abandonner  

Romain Crier  

 



 

 

 

 

J’ai tant rêvé d’un monde où la liberté de la fête 

Serait sans limite où la joie triompherait 

Et de danser sur la naissance 

De cette voix qui m’est chère 

J’ai tant rêvé de toi  

Que mes jambes m’ont lâché 

Où les cours le travail et l’argent n’existeraient pas 

Que seul l’amusement des personnes au nez de vin 

Amuserait le reste du monde 

J’ai tant rêvé de ce monde où violence n’existe pas 

Je rêvais même que la faim la soif ne soient plus problème 

Mais ce rêve n’existera jamais 

Dans ma tête seulement 

J’ai tant rêvé de ces soirs 

Où les gens auraient sur la tête l’océan  

Où le savoir serait goéland 

Comme le professeur en cours parlant 

 

Marvin Guillon 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

J’ai tant rêvé de toi Maman 

Avec ton odeur parfumée 

Qui me faisait sentir ta présence 

Quand tu n’étais pas présente 

J’ai tant rêvé de toi Maman 

Avec tes cheveux d’or 

Et ton sourire qui me rendait plus fort 

Toi et moi on allait en vacances 

Pour profiter ensemble de cette chance 

J’ai tant rêvé de toi Maman 

Avec ta façon de faire les choses 

Qui me donnait en vie de faire la même chose 

Quand cela n’allait pas 

J’étais là pour faire le premier pas 

 

Akin Gérin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



J’ai tant rêvé de toi 

La couleur de tes cheveux 

Qui étaient d’un noir de nuit 

Le regard de tes yeux 

Qui m’amenaient vers les cieux 

La forme de tes lèvres 

Qui avaient le goût du miel 

Et ta main qui possédait la douceur du satin 

 

Le ciel était d’un bleu azur 

La couleur que tu aimais tant 

Il y avait des mouettes et des cormorans 

 

Nous partis tous les deux 

Sur un petit bateau 

Tu étais capitaine 

Moi le matelot 

Vers ton île  

On naviguait  

Enlacés tendrement 

La mer était belle et bleue 

Calme comme les cieux  

 

Mais le brouillard a tout emporté,  

Ce n’était qu’une illusion 

Ce n’était qu’un rêve 

 

William Vesconi 

 

 



 

 

 

 

J’ai tant rêvé de dormir éveillé 

Tel un ours durant l’hiver 

Dormir jusqu’à être rassasié  

Du chant du pivert accompagné 

Dormir comme cela n’a jamais été fait 

Et que cela dure une centaine d’années 

Comme un poisson pané 

Cryogénisé pour voyager 

Et ainsi au futur accéder 

Comme un homme découvert  

Au sommeil utile et productif 

Qui nous apprend à travers les étoiles 

Les mondes fugitifs 

Pour bénéficier de la nuit 

 

Maêl Bonnet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

J’ai rêvé de toi 

De ta douce voix de rouge gorge 

De ton corps de mannequin 

De tes jolis yeux 

De ton sourire sublime  

De ta peau dorée 

Tu es la plus jolie 

C’est toi que je préfère  

Tu as toujours été là pour moi 

On restera unis jusqu’au matin 

Quoiqu’il arrive demain 

Pour le meilleur ou pour le pire 

Tu es faite pour moi 

Je serai toujours là pour toi 

Ma PS 3 

 

Yann Hachère  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

J’ai tant rêvé de toi qu’éveillé je m’ennuis 

Si seul je me sens depuis que tu es partie 

Suis-je simplement muet ou vraiment meurtri 

Depuis que tu es partie 

 

J’ai tant rêvé de toi ces temps-ci 

Que parler n’est plus une envie 

J’envie les personnes de ton paradis 

J’aimerais encore t’entendre 

Comme ces cloches à minuit 

Depuis que tu es partie 

 

J’ai tant rêvé de toi depuis que l’on t’a prise 

Toi, tu n’as pas grandi mais moi oui 

Mon amour est ici 

Tu le lis 

Toi qui es partie mais pas lui 

 

Alexandre Fournier  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

J’ai tant rêvé de toi que j’ai envie de te voir 

Toi et moi nous pourrons enfin nous revoir 

Même dans le noir 

Te serrer dans mes bras sans te lâcher 

En restant des jours des mois des années 

Mais en aucun cas ne plus te revoir 

 

J’ai tant rêvé de toi  

Que même je te vois 

Quand tu n’es plus réalité 

J’aime toucher ton corps et l’embrasser 

Tu n’es pas qu’une simple histoire 

Et quand le temps passe 

Je n’ai qu’une envie 

C’est de te voir 

Pour fuir mon désespoir 

 

J’ai tant rêvé de toi 

Que j’ai envie de me marier 

Ensuite avoir des bébés 

Tu es la seule qui compte maintenant 

Cela ne se terminera pas comme avant 

J’ai tant rêvé de toi 

Qu’aujourd’hui tu es près de moi 

 

Brice lepretre 

 

 

 



 

J’ai tant rêvé de toi 

Fille aux cheveux dorés 

Au corps de sablier 

Qui pour la première fois 

M’a fait oublier le passé 

Et redonner l’envie d’aimer 

Les moments que je passe à tes côtés 

Me donne envie de continuer à rêver 

Peut être que le passé m’a blessé 

Mais j’ai appris à ne pas y penser 

Et de continuer à avancer 

Ta as réussi à entrer 

Dans mon cœur d’acier 

J’espère bien que tu vas y rester 

Mais du côté blessé 

Chaque jour je veux te prouver 

A quel point le passé est oublié 

Maintenant sur toi je peux compter 

A mes côtés 

J’ai la fierté 

Mon bébé 

De t’écrire cette lettre 

J’espère que tu seras touchée 

A jamais 

 

Anthony Alves de Almeida 

 

 

 



 

J’ai tant rêvé d’un monde 

Jai tant rêvé d’un monde sans mes ennemis 

Voir que des gens plein de vie 

Un ciel aussi bleu que l’Océan 

Que la vie ne soit pas aussi grise qu’un éléphant 

J’ai tant rêvé d’un monde sans guerre 

Pour avoir un meilleur air 

Pendant que la nuit brille comme un lampadaire 

Avoir une vie moins éphémère 

J’ai tant rêvé d’un monde sans roi 

Pour qu’il y ait moins de loi  

De n’y voir que des animaux aussi noirs que l’ébène 

Et d’une vie aussi douce que la laine 

J’ai tant rêvé d’une vie heureuse 

Et beaucoup moins dangereuse 

Que le monde soit civilisé 

Vivre dans un monde sans être désolé 

J’ai tant rêvé d’un monde coloré 

Comme un arc en ciel 

Pour qu’on puisse tous s’envoler 

De nos propres ailes 

 

Guillaume Gros  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

J’ai tant rêvé de toi amour de ma vie 

Chaque jour j’espère te revoir auprès de moi 

Que ta voix douce me berce 

Qu’elle me fasse quitter 

Ce monde de malheur 

Pour que je retrouve en toi 

Le cœur du bonheur 

 

J’ai tant rêvé de toi amour de ma vie 

Tes yeux de chat qui se posent sur moi 

Tes longs cheveux 

Qui caressent mon corps 

La chaleur de tes baisers 

Qui pansent mes blessures 

 

J’ai tant rêvé de toi amour de ma vie  

 

Thomas Auffret 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

J’ai tant rêvé de toi que tu perds ta couleur 

Ai-je encore le temps de rattraper ces moments 

Et de commencer là où on s’était arrêté 

Ou de continuer sans ton acidité 

 

J’ai rêvé de toi que je t’aime plus que moi 

A savoir que tes racines sont près de mes vignes 

Que tes feuilles sont en deuil 

Tout cela me met hors de moi 

 

J’ai tant rêvé de toi que j’en perds tes goûts 

J’en perds mon temps et même de temps en temps 

Je désirerais des jardins florissants avec une couleur étincelante 

Principalement de l’orange 

 

J’ai rêvé de toi j’en perds mes quartiers 

Que je ne sais plus par où commencer 

Le goût amer acide le goût sucré le goût salé 

Tout cela est si doux  

Que je prendrai le temps 

 De te désirer 

Plus que l’argent 

 

 

Omar Asreug 

 

 

 

 



 

 

J’ai tant rêvé de toi  

Que mon cœur se voit comme un roi 

Venant des fins fonds des pays des rêves 

Toi en tant que reine 

Avec ta bouche de glaive 

To sourire de feu 

Dans mes rêves comme dans ma vie fiction 

La couleur de tes lèvres 

Me donne envie de friction  

Ton regard glacial 

Me fait penser à la reine des neiges 

Lance des piques même assis 

Au fin fond d’un siège 

Toi en tant que rêve 

Quand je dors ou quand je me lève 

Mon cœur se trouve prisonnier du tien 

Le tien au contraire libre comme l’air 

Même si pour moi ne change rien 

Ma reine tu resteras afin 

De continuer et fonder un foyer sans fin 

J’ai tant rêvé de toi  

Que tu finis sur mes reins 

 

Rémi Lafaurie 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

J’ai tant rêvé de nous que la distance 

Etait si légère dans cette balance 

Autant de rêves que de problèmes mais 

Ne doute jamais que mon amour est 

Magique et que sans toi le rêve  

A beaucoup de problèmes 

Reviens avec moi et on partira 

C’est sur c’est certain c’est notre rêve 

Sûrement que tu aimerais 

Connaître l’auteur de ces quelques vers 

C’est pourtant aussi simple que d’écrire 

Il te suffit de lire 

Les huit premières lettres 

Des huit premiers vers 

Tu n’oublieras pas de garder secret cela 

Comme notre premier repas 

 

Jean marc Delarue  

 

 

 

 

 

 



J’ai tant rêvé de toi que tu perds ta réalité 

Est il encore tant d’atteindre cette utopie 

Et de baiser sur son sol la naissance 

De ce monde qui m’est cher 

J’ai tant rêvé de toi que ma tête habituée 

En vivant ton ombre 

A se construire dans ma tête n’aboutirait pas 

Aux contours de ton être 

Peut être 

Devant l’apparence réelle qui me hante 

Qui me gouverne depuis des jours et des années 

Je deviendrai un zombie sans doute 

O balances accablantes 

J’ai tant rêvé de toi qu’il n’est plus temps 

Sans doute que je me réveille 

Je dors debout le corps exposé 

A toutes les apparences de la vie 

De la paix et toi la seule 

Qui compte aujourd’hui pour moi 

Je pourrais moins toucher ton paysage 

Tes formes les premières montagnes 

Le premier océan venu 

J’ai tant rêvé de toi tant vécu dormi 

Travaillé avec ton fantôme 

Qu’il ne reste plus peut être 

Pourtant qu’à être fantôme 

Parmi les fantômes et plus ombre 

Cent fois que l’ombre se promène 

Et se promènera allègrement 

Sur le cadran solaire de ta vie   

 

Luidgi Confiance 

 



 

 

 

 

 

 

 

J’ai tant rêvé d’elle qu’elle soit à mes côtés 

J’ai tant rêvé d’elle de son corps si parfait et de ses cheveux dorés 

J’ai tant rêvé d’elle de son sourire sur son visage 

J’ai tant rêvé d’écrire ces quelques phrases 

J’ai tant rêvé d’elle de ses yeux de couleurs 

Que quand je la croise j’entends les bruits de mon cœur 

J’ai tant rêvé d’elle que je ne sais plus quoi faire 

A chaque fois qu’elle me regarde je regarde par terre 

J’ai tant rêvé d’elle que je ne fais que lui parler 

Tous les soirs je m’endors entrain de l’écouter 

J’ai tant rêvé qu’en moi elle a déclenché 

La mécanique de mon cœur 

J’ai tant rêvé d’elle que j’en pleurs 

 

Hugo Marsollier 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

J’ai tant rêvé d’être avec toi 

J’ai tant rêvé de te rendre la plus heureuse 

J’ai tant rêvé de toi que ma vie est devenue un rêve 

Quand tu es à mes côtés 

Quand je sens ton parfum 

 

Je suis l’homme le plus heureux 

Et le plus chanceux 

Tout l’or du monde ne vaut pas la moitié de ton sourire 

J’ai tant rêvé de toi 

Que seule pensée c’est toi 

C’est toi qui fait de ma vie 

Un bonheur simple et parfait 

Tu es belle comme une étoile d’été 

Tu es douce comme la soie 

Jolie comme une rose 

J’ai tant rêvé de toi à mes côtés 

Que j’ai l’impression que tu y es à chaque instant 

Tu es mon rayon de soleil 

Tu es douce comme un frôlement de vent de printemps 

J’ai tant rêvé de toi 

Je t’aime follement 

 

Hatem Saadaoui Chatti 

 
 


