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Nous avons reçu
des joueurs, des joueuses 
et un arbitre de rugby.

École primaire
St-Léon (31).

Roxane BILON, Fiona LECAT, Fabien SOUCARET, Fabien PELOUS

Nous avons fait des jeux pour découvrir le rugby.
Une sélection du n° 334, pagination réduite - En couverture, photo de Fabienne Grazzini.

Je me demande

2



Le rugby se joue en plein air.
Les buts sont des poteaux
avec une barre en travers. 

Le ballon est ovale.

Pour jouer il faut :  
un maillot, 
un short, 
des chaussettes, 
des chaussures à crampons, 
et un protège-dents 
(obligatoire).

On peut 
porter un casque.

Sous le maillot,
les joueurs portent
une protection en mousse.

Deux équipes jouent l'une contre l'autre.

Protège-dents
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Jouer au rugby

Si un joueur fait une passe
en avant à la main,
l'arbitre demande une mêlée.

Les joueurs doivent porter le ballon à la main
et l'aplatir dans l'en-but (derrière la ligne des 
poteaux) pour marquer un essai. 
L'essai vaut 5 points.

Les joueurs se passent
le ballon à la main,
vers l'arrière 
seulement. En-but

4



On a le droit de plaquer
(faire tomber)
le joueur adverse
qui a le ballon.

Il est interdit et dangereux de plaquer au niveau des épaules et de la tête,
Il est interdit et dangereux de plaquer un joueur qui n'a pas le ballon.

S'il y a faute, l'arbitre siffle une pénalité.
Si la faute est grave, il met :
- un carton jaune : le joueur ne joue pas 
pendant 10 minutes.
- ou un carton rouge : le joueur ne joue 
plus jusqu'à la fin du match.

Si le ballon sort
des limites du terrain,
il y a une touche.

Le joueur tire une pénalité.
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Le champion Fabien Pelous 
nous présente le Bouclier.

Il existe plusieurs compétitions : 
le tournoi des 6 Nations,
la coupe du monde,
le TOP 14 en France.

Les pays du Tournoi des 6 Nations.

Il existe plusieurs formes de rugby. 
Certaines règles sont différentes.
Rugby à XV (15 joueurs)
Rugby à XIII (13 joueurs)
Rugby à VII (7 joueurs)
Beach rugby (se joue sur le sable)

Les enfants et les adultes peuvent 
jouer ensemble au flag-rugby :
au lieu de plaquer, 
on prend un ruban
au joueur adverse.

Beach rugby

En France, 
l'équipe qui gagne 
le TOP 14 remporte 
le "Bouclier de Brenus".
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Avec les enfants

JMagazine, une revue qui met en valeur le travail des enfants, 
donne envie de faire et lire.



Une revue de l'ICEM-pédagogie Freinet
Faite par et pour les enfants, une revue qui a sa place
dans les écoles, les centres de vacances, les familles...

S'informer, s'abonner ou acheter
https://www.icem-pedagogie-freinet.org/accueil-revues
https://www.icem-vente-en-ligne.org/catalogue-des-abonnements


